> POZIVAMO OSOBE STARIJE ZIVOTNE DOBI

GRADA ZAGREBA
NA

SPORTSKO - REKREATIVNU |
KULTURNO- ZABAVNU MANIFESTACIJU

JARUNSK| SPORTSKI SUSRET

“JARUNSKI SUSRETT” su tradicionalna sportsko rekreativna i kulturno-zabavna manifestacija
ZagrepcCana starije Zivotne dobi. Cilj nam je popularizirati pozitivni utjecaj redovitog kretanja i
vjezbanja na generaciju trece Zivotne dobi!

Manifestacija se odrzava se na RSC JARUN, kod «Aquariusa», s po¢etkom u 9,45 g. Ove godine nam
je 10.-ta obljetnica druzenja i natjecanja s ostalim Zagrep¢anima.
Zabavljamo se uz nastupe razli¢itih grupa, pleSemo uz Zivu glazbu, sluSamo pjesme, stihove 1 svirku
sudionika susreta! Pocastimo se (svako sebe) rostiljem. I dobro se zabavljamo!
Ove godine imati ¢emo i ZDRAVSTVENO SAVJETOVALISTE!
Priredili smo prigodne nagrade a sudjelovanje u programu manifestacije je za sve besplatno. I jo$
jednom nasim motom pozivamo sugradane - seniore:

“SVIZA SPORT - SPORT ZA SENIORE”

PROGRAM MANIFESTACIJE:
I. SPORTSKO REKREATIVNE DISCIPLINE:
SEN'ORSK' V|SEBOJ (POJEDINACNO u 3 discipline preciznosti)
- VISECA KUGLANA (POJEDINACNO 2 x 6 gadanija)
- STOLNI TENIS (POJEDINAENO, na 2 dobivena seta)
- BADMINTON (POJEDINACNO, na 2 dobivena seta)
- POLIGON ,,SPRETKO-SRETKO* (PoJEDINAENO)
- Stafetna igra - POKAZI SPRETNOST (EKIPNO 7 ili mix 2 Z + 1 M)
- ,SENIORSKI GOLOMET*“ 65+ (exipNO, 4 IGRACICE, revijalno)

I1. SP. REKREATIVNE IGRE: SAH, BELLA
I11. ZDRAVSTVENO SAVJETOVALISTE: MJERENJE TLAKA, SUK , ODRED. BMI ..,
IV. KULTURNO ZABAVNI PROGRAM (NASTUP PLESNIH | AEROBIC GRUPA, PJESME, POEZIJA .. )

OKVIRNA SATNICA:

9,15 - 9,45 dolazak i prijave po disciplinama

9,45 otvorenje 10. Jarunskih susreta, kulturno zabavni program
zajednicko vjezbanje,

10,15 pocCetak natjecanja: viseboj, viseca kuglana, Sah, bella,

10,40 stolni tenis, poligon, kulturno zabavni program
Zdravstveno savjetovaliste

12,15 seniorski golomet 65+, Stafetna igra
kulturno zabavni program, ROSTILJ

13,00 podjela diploma i odli¢ja po disciplinama
zabavni program, ples,

13,15 - 14,00 zavrsetak natjecanja i dodjela nagrade
zabavni program, tombola, ples
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